
 

運動習慣 

ストレスをためない 

起床時に白湯を飲む 

半身浴をする 

 

皆さんはどんな年末年始を

過ごされましたか？私は近所

の公園で、子供が保育園で作

成した凧をあげました。寒い

時期ですので、お体にお気を

つけてお過ごしください。

（日比） 

 

温度に気を配ろう 

  飲み物を持ち歩こう 

  休息をとろう 

栄養をとろう 

声をかけ合おう 

令和６年１月１８・２３・２４日  

１５：３０より支店にてＪＡネットバ

ンクの登録・操作説明を個別に開催し

ます！（お一人１時間程度） 是非、

この機会に登録してみませんか!! 

申込書を支店職員までご提出下さ

い。 

  

申込時にネットバンクの登録にあたっての事前準備のご案内をします。 

ご記入いただいた個人情報は、ネットバンクの登録説明のみに使用します。 

参加希望日 希望日に〇をつけてください 

令和６年  １月 １８日（木） ２３日（火） ２４日（水）     

ご住所             ご連絡先 

                                

お名前             年齢 

                                 

１２月にご来店いただいた

方に対しまして、ささやかな

プレゼントお渡ししました！  

寒い中ご来店ありがとうご

ざいました！ 

きりとりせん 
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