
　～～健康メモ～～

　寒い日は、ゆっくりお風呂につ

かって冷えや疲れを癒したいもので

すが、暖かい居間から寒い浴室へ移

動し、熱い湯船につかると、急激な

温度変化により血圧が上昇した直後

に熱い湯船につかると、血管が拡張

し血圧は急降下します。このように

急激な温度差による急激な血圧や脈

拍などの変動や、そのことで体に出

てくる様々な影響のことを『ヒート

ショック』というそうです。

　ヒートショックは、心筋梗塞、脳

梗塞、脳出血など深刻な疾患につな

がりやすく、特に、高齢者は影響を

受けやすいといわれていて高血圧や

動脈硬化、糖尿の傾向がある人も注

意が必要です。

【今年は4年に1度のうるう年】 今年(令和6年2月29日)のうるう年にちなんで、うるう年の仕組みをご紹介します。

★そもそも「うるう年」って？

1年365日といいますが、4年毎に366日となる(2月29日のある年)年があります。この年を「閏(うるう)年」といいます(365日の年は「平年」)。

ちなみに、2月29日は「うるう日」と言います。

★どうしてうるう年が必要なの？

原因は、1年の長さ(地球が太陽の周囲を一周する時間)が1日の長さ(地球が太陽を基準にして、1回転自転する時間)で割り切れないことにありま

す。１年の長さが、365日よりちょっと(約5時間49分)長いようです。ですから、もし全ての年を365日とすると、約4.1年で1日、100年で

24.22日分、暦が実際の季節より先行することになります。この様に、暦と実際の季節がかけ離れてしまうことを防ぐために、閏(うるう)年を設けて

調整しているのです。つまり、うるう年がないまま毎年過ごすと、知らぬ間に8月が真冬になってしまうようなズレが生じてしまうので、それを防ぐ

ためにうるう年が存在します。

★実は4年に1度じゃない！うるう年はいつ来るの？

4年に1度うるう年を導入することで季節をずれないようにしていますが、それでもズレが生じてしまうことが分かっています。それを踏まえて現

在用いられている太陽暦では、うるう年を次のように定めました。

①：西暦年が、4で割り切れる年は、閏(うるう)年とする 例 1996年

②：①であっても、100で割り切れる年は平年とする 例 1900年，2100年，2200年，2300年

③：②であっても、400で割り切れる年は閏(うるう)年とする 例 1600年，2000年

うるう年は4年に1度あって、100年に1度来ない年があり、400年に1度再び復活します。つまり「2000年のうるう年」は実はとてもレアケース

で、私たちが生きているうちに③のパターンのうるう年を再び経験することは医学の驚異的な進歩がない限り難しそうですが、2100年の「4年に1

度だけど、うるう年が来ない年」は、2024年生まれだと2100年に76歳という計算になるので、経験できる人はいそうですね！

何気なく「うるう日か……」とこれまで2月29日を経験していた人たちも、うるう年について詳しくなると「ただ1日多かった年」がより「特別な

日」に思えてきませんか？

令和6年2月

【脳若トレーニング教室】
脳若トレーニングとは、ｉＰａｄ(貸出用)を使ったり、

体を動かし仲間と一緒に「脳を鍛える」ことを目的とした
教室です。
立田支店では毎月1回開催されており男女問わず多くの

皆さんが参加されています。来年度の申込みは2月頃にあ
りますので、詳しくはＪＡ介護課(28－6848)へお問い合わ
せください。多くの方のお申込みお待ちしています。

🌷チューリップが芽を出してきました！

昨年11月1日に植えた125個のチューリップが
少しづつですが芽を出し始めました。芽の出方
はバラバラですが、3月頃～徐々に綺麗な花が咲
く？と信じて見守っていきたいと思います。

【雪の降る寒い日でも頑張って

成長しています】

【約３㎝程芽が出てきました】



【間違い探し解答】

。


