
　

増
田
さ
ん
は
、弥
富
市
で
居
酒
屋
を
経
営
し
な
が
ら
、グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
十
四
山
店（
菜
々
耕
房
）に
加
工
に
ん
に
く

を
出
荷
し
て
い
る
産
直
会
員
で
す
。増
田
さ
ん
の
加
工
に
ん
に

く
の
特
長
は
、食
後
２
〜
３
時
間
ほ
ど
で
に
お
い
が
気
に
な
ら

な
く
な
る
点
だ
そ
う
で
す
。も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
る
そ
う
で

す
が
、お
店
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、８
割
の
方

が
そ
の
効
果
を
実
感
し
た
と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。加
え
て
、に

ん
に
く
本
来
の
風
味
は
し
っ
か
り
効
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、今

で
は
お
店
で
提
供
す
る
メ
ニュ
ー
の
ほ
と
ん
ど
に
使
用
し
て
い

ま
す
。

　
に
ん
に
く
の
加
工
を
は
じ
め
た
の
は
今
か
ら
１０
年
ほ
ど
前

だ
そ
う
で
、き
っ
か
け
は「
に
ん
に
く
を
敬
遠
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
に
何
と
か
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
！
」と
の
思
い
か
ら
で
し

た
。当
初
は
時
間
と
手
間
が
か
か
り
、と
て
も
量
産
で
き
る
作

業
で
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、試
行
錯
誤
の
末
、１
年
前
に

つ
い
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
液
を
使
っ
た
安
全・安

心
な
無
添
加
の
加
工
法
に
辿
り
つ
き
ま
し
た
。

　
菜
々
耕
房
に
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
4
か
月
ほ
ど

前
か
ら
で
、き
っ
か
け
は
、そ
れ
ま
で
自
分
の
お
店
で
し
か
取
り

扱
って
い
な
か
っ
た
加
工
に
ん
に
く
に
つ
い
て
、実
際
に
食
事
を

さ
れ
た
常
連
の
お
客
様
か
ら
、『
も
っ
と
宣
伝
し
て
沢
山
の
人

に
紹
介
し
て
は
ど
う
か
』と
の
助
言
を
多
く
い
た
だ
い
た
か
ら

だ
と
、増
田
さ
ん
は
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
増
田
さ
ん
に
産
直
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
１０

年
か
け
て
よ
う
や
く
辿
り
着
い
た
加
工
に
ん
に
く
を
、地
域
の

皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
魅
力
で
あ
り
、喜
び

で
す
」と
、増
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
加
工
に
ん
に
く

の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、現
在
の
お
店
を
に
ん
に
く

料
理
専
門
店
に
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。周
り
や
、に
ん
に
く

が
苦
手
だ
っ
た
方
々
が
、増
田
さ
ん
の
に
ん
に
く
料
理
を
食
べ

て
元
気
に
な
っ
た
り
、お
店
の
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
って
く
れ
た
今

ま
で
の
経
験
が
、そ
の
大
き
な
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

最
後
に
増
田
さ
ん
か
ら
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
、

「
菜
々
耕
房
で
は
商
品
紹
介
の
ポ
ッ
プ
も
つ
け
て
販
売
し
て
い

ま
す
。な
か
な
か
言
葉
だ
け
で
は
お
伝
え
す
る
こ
と
が
難
し
い

の
で
、ぜ
ひ
一
度
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　写真㊧は、スライスしたにんにくを７日から１
０日ほどしょうゆ漬けしたもの。様々な料理にダ
シとして使用したり、卵かけご飯にそのままか
けても美味しいんだとか。写真㊨は「にんにく
の素揚げ」。油で揚げて塩、コショウだけで味付
けしただけだからこそ、にんにくの風味がしっか
り味わえる増田さん一押しの料理。どちらも簡
単なのでぜひご家庭で試してみてほしいとの
こと。

に
ん
に
く
料
理
の

　
　
　
専
門
店
を
目
指
し
て
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