
 

 

食事を３食摂ろう！ 

規則正しい生活を送ろう！ 

しっかり睡眠をとろう！ 

適度な運動を心掛けよう！ 

 

新年度が始まりました。

暖かくなってきたので、

こどもと公園に出かける

機会も増えています。 

元気に遊ぶ姿にほっこり

します。（日比） 

 

河口より 

渉外担当の河口です。

まずは皆様に顔を覚

えていただき、地域の

ことや他愛もないお

話しをたくさんでき

たら嬉しいです。よろ

しくお願いします。 

防犯用カラーボールの 

投てき訓練を行いました。 

櫻木より 

新卒でわからないこ

とばかりでしたが、

皆様に支えていただ

けたおかげで、成長

できたと感じていま

す。１年間お世話に

なりました。 

４月１８日に大根の目揃会が行

われました。 

今作の生育状況を確認し、品質

向上に向けて栽培管理に取り組ん

でいます。 


