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	            	                    [image: グリーンセンター津島店　愛菜耕房です🌈  4月9日（火曜日） ◉本日ポイント2倍デー‼️ ◉鯖太郎さん さば寿司🐟店内販売 ◉吉野屋さん えびせんべい🦞店内販売 ◉愛西の里🧶店頭販売!!（午前のみ）  本日は売り場に たけのこ・たらのめが ずらりと並んでいます✨ 春を感じますね〜🌸  ／／ 筍の下処理方法をご紹介いたします🎶 ＼＼  【用意するもの】 * 米ぬか：一握り * 鍋 * たけのこがかぶる量の水  【筍の切り方】 根元の固い部分（ついていない場合もある）と、穂先5～6cmを切り落とし、 縦に2～3cm深さの切れ目を入れる。 根元部分が残っている場合は 生長にしたがってイボが大きく紫色になり 繊維も密になるので茹でる前に 削るようにむいて落とす  【筍のゆでかた】 ①鍋にたけのこを入れ たけのこがかぶるくらいの水を入れる。 ぬかを加え強火にかける  ②沸騰したら落としぶたをして、吹きこぼれないよう注意しながら、 弱火で40分～1時間茹でる （※茹で時間はたけのこの大きさによって変わります）。  ③ 根元の太い部分に竹串を刺してみて、スッと通るようになったらOK。 火を止め、鍋のまま冷めるまで置く  【筍の皮のむき方】 たけのこが完全に冷めたら 水洗いしてぬかをきれいに取り除き 縦に入れた切れ目から指先を入れて皮をむく。 穂先の皮はやわらかくて おいしいので残しておくといいですよ！  米ぬかは当店でも販売しております！ ご利用の際はぜひ✨  本日の食卓に煮物や筍ご飯、 青椒肉絲などいかがですか🫑🍴？ たらのめで天ぷらもいいですね〜🍤  あいにくの天気ですが 愛菜耕房元気に営業いたします☀️  ＼ご来店お待ちしております😊／  =============================  愛菜耕房 グリーンセンター津島店  住所：愛知県津島市大縄町9丁目71-1 電話番号：0567-23-3511 営業時間：9:00〜17:00 定休日：月曜日  =============================]
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	            	                    [image: グリーンセンター津島店　愛菜耕房です🌸  3月23日（土曜日）  ／／ 愛菜々特売2日目です🉐✨ ＼＼  本日の超目玉商品は…👀 【せとか🍊2個100円‼️】 とっても可愛いミニサイズ💕 果汁たっぷりですよ〜🍹 無くなり次第終了になります!!  さらに店頭青果販売 9：00〜12：00まで行います🍓  あいにくのお天気ですが 産直さんが沢山の野菜とお花を 届けてくれました🍆🌼  本日も元気に愛菜耕房 営業いたします🎶  お気をつけてご来店下さい😊☔️  =============================  愛菜耕房 グリーンセンター津島店  住所：愛知県津島市大縄町9丁目71-1 電話番号：0567-23-3511 営業時間：9:00〜17:00 定休日：月曜日  =============================]
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