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鍋田支店では、６月１６日（金）に「父の日ギフト」

として、ご来店されたお客様に「薔薇（バラ）の花」

をお渡しいたしました。

受け取っていただいたお客様は、照れ笑いを浮かべ

ながらも喜んでいただいた様子でした。

綺麗な花を受け取る・・・・・・・。誰もが悪い気

はしないプレゼントですからね。

緑のカーテン ヘチマ栽培
鍋田支店の花壇にヘチマを栽培しています。花壇に

植えたヘチマが健やかに生長し、ネットを覆い尽くす

ような見事な「緑のカーテン」になるといいですね。

毎年のように猛暑が続いています。「緑のカーテ

ン」によって、見た目に涼やかな夏になる事を願い、

毎日欠かさずに水遣りをしています。ご来店の際には、

是非ともヘチマの生長ぶりをご覧ください。

☀熱中症にご用心☀

熱中症とは、高温多湿な環境で長時間過ごすことによ

り、次第に体の水分や塩分バランスが崩れ、体温調節

機能がうまく働かなくなり、体に熱がこもってしまう

状態です。

初夏や梅雨明けなど、体が暑さに慣れていないのに気

温が急上昇するときは特に注意が必要です。熱中症は、

☀熱中症対策☀

熱中症予防の基本は、暑さを避けることと、こまめに

水分を補給することです。外出時には、日傘や帽子を

着用し、日陰の利用などで、直射日光を避けましょう。

室内では、扇風機や冷房などで室温を調節し、こまめ

な換気などで、熱をこもらせない対策も重要です。通

気性がよく、吸湿性・速乾性のある服装で過ごし、

熱っぽいと感じた時には、保冷材や氷、冷たいタオル

などで体を冷やし、体に熱を貯めないこともポイント

です。


