
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

↑モロヘイヤの出荷風景  圃場の様子↓ 

令和 7 年６月２０日 

報 道 関 係 者 各 位 

【メディア対応日】 

開催日：８月上旬ごろ 
※取材にお越しいただける際には、事前にご一報いただけましたら、日程調節いたします。 
場 所：ＪＡあいち海部 大治支店（愛知県海部郡大治町大字馬島字大道西 240-1） 
内 容：生産者の収穫風景や出荷風景の撮影など 
【お問い合せ先】 
ＪＡあいち海部企画部企画課（広報担当：中村） 
ＴＥＬ：0567-28-6760 ＦＡＸ：0567-28-6655  
E-mail：sougoukikaku@ja-aichiama.com ＨＰ：http://www.ja-aichiama.com/ 

大治町モロヘイヤ部会  
部 会 長：丹羽幸政 

部 会 員 数：24 戸 

栽 培 面 積：約 100ａ 

昨年出荷量：約 20,000kg 

収 穫 時 期：６月下旬から１０月上旬 

最 盛 期：8 月上旬ごろ 

大治町モロヘイヤ部会（海部郡大治町/
部会長：丹羽幸政）では、8 月上旬の最盛期
に向けてモロヘイヤの出荷が本格化してい
ます。毎年 6 月から始まった出荷は１０月
上旬まで続きます。 
大治町のモロヘイヤは露地のみで栽培し

ており、ハウス栽培よりも葉色が濃く、つや
やかなモロヘイヤが育ちます。収穫後のモロ
ヘイヤは水にくぐらせて水分をある程度除
く「水切り」という作業をして袋に入れてい
ます。そのため、葉色が濃く、茎まで軟らか
く、水々しいことが大治町のモロヘイヤの特
徴となっています。 
モロヘイヤは、同町の特産品であるため地

域の方々に親しまれています。また、食農教
育や地産地消の大切さを教えることを目的
に、管内小学校の児童らに向けてモロヘイヤ
の定植や収穫の体験も実施されています。 
 
モロヘイヤ 
大治町では平成初期頃から栽培が始まりまし

た。比較的手軽に出荷できることから栽培が広が

り、今では大治町を代表する野菜のひとつです。 

 葉の部分を食べる 1 年草の野菜で、耐乾性が

強く高温多湿を好みます。葉を刻むとオクラやと

ろろに似たぬめりが出てくるのが特徴です。カル

シウム、ビタミン、カロチン等を多量に含み、健

康野菜としても注目されています。 

 

新鮮な葉物野菜を都市近郊で栽培 

栄養満点「モロヘイヤ」の出荷が本格化！ 
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